ETLAP

2025.06.30-2025.07.04, Normdl, A

Felngttkori-1

Datum/Etkezés|2025.06. 30 , Hétfs 2025.07.01, Kedd|[2025.07.02, Szerda [2025.07.03 , Csitdértdk ig::éz-l -04,
e leves . Daragaluska leves
e ggy. L Gulyasleves felndt Karfiol
Magyaros £n (tejfolsés) felndtt elnétt
1 sbéal Allergén (ek) : elno Allergén (ek) : leves
]ff-aralabe eves lies, Aliirgén(ek) : zeller, tojéas, glutén, felnétt
n. ' zeller, Allergén (ek) :
Allergén (ek) : rizseshis N 4 Z6ldborsd fézelék |giutén, zeller,
glutén, zeller, felndtt epertos felndtt.
Bol . Allergén(ek): [POgacsa Allergén (ek) : Hentes
o °gna5_'- zeller, felndtt glutén, zeller, tej, tokany
spagetti Allergén(ek): felndtt
. sajttal Csemege glutén, tojés, tej, Csirkepoérkdlt
FELD Allergén{ek) : uborka felndtt Sialt
tej,glutén, tojas, felndtt alma feln. £
{(Energ. (Kcal) : 725, 37| €400 (Energ. Keszéi kenyér lburgonya fn.
2sir(g):20.21 Tel.zs|(Energ. (Kcal) :769.50 Zsir . (Energ.
(g):6.65 Feh. (Kcal) :835.10  |(4):21.13 Tel.zs  |Eehér (Kcal):754.42
(g):44.10 Széh. Zsir(g):22.63 (g):4.39 Feh. Allergén(ek): glutén, |zsir(g):35.77
{(g) :87.53 Cukor Tel.zs(g):5.63 (g):28.10 Széh. (Energ. (Kcal) :805.63 Tel.zs(g):2.15
(g):4.06 Kalciu Fe}}. (g):32.93 () :75.66 Cukor Zsir(g):21.40 Tel.zs Feh. (g):36.01
(g):0.28 S6(qg) : Széh. (g) :118.47 (3):0.75 Ralciu (g):7.90 Feh. (qg):53.19 |Széh. (g) :65.48
0.69) Cukor(g):2.65 {g):0.04 S6(q): Széh. (g):94.62 Cukor |[Cukor(g):0.37 $6
Kaleciu(g):0.06 0.20) (g):1.00 Kalciu (g): 0.89)
S6(g): 1.94) (g):0.05 S&(g): 1.19)
Energ.
Enerqg. (Kcal) :725.37 A Energ. (Kcal):769.50 , Energ.
Zsir(g):20.21 Tel.gs| K2l :835.10 ) o o1 13 Energ. (Kcal) :805.63 (Kcal):754.42
Z2sir(g):22.63 Zsir(g):21.40 Tel.zs : .
(g):6.65 Feh. Tel.zs(q):5.63 Tel.zs(g):4.39 Feh. (g):7.90 Feh. (g):53.19 2sir(g):35.77
6SSZESITES (g) :44.10 Széh. 2819) 0. (g):28.10 Szé&h. gre i 2 973°9-29 Ipe1.zs(g) :2.15
Feh. (g) :32.93 Széh. (g) :94.62 Cukor _
(g) :87.53 Cukor . (g):75.66 Cukor P Feéh. (g) :36.01
X Széh. (g):118.47 P (g):1.00 Kalciu - .
(g):4.06 Kalciu {(g):0.75 Kalciu Széh. (g) :65.48
Cukor (g):2.65 (g):0.05 )
(g):0.28 Kalciu(g):0.06 (g):0.04 Cukor (g):0.37
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletli Kerekerdé Ovoda Kemeneshdgyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria, Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s0,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2025.06.30-2025.07.04, Norm4l, A

vodéskora

Datum/Etkezés|2025.06.30, HétES 2025.07.01, Kedd 2025.07.02, Szerda 2025.07.03, Ceitdrtsk 2025.07.04, Péntek
saga
saga & imélcstea
=5 R, Sié Natura 50% gyum
gytmSlcstea Tej ovodasi,S% Sszibaracklé Kakad cukorral
cukorral -os uht 0,21/£8 : :Z 0,21/€6
i21lergén (ek): X ovodas (= P o
- P Laktos, vo; [Medve sajt natur 7llergén (ok) : kendmajas &r .
csirkemidjkrém 1 Lo, . geniekx):
Allergén(ek): tej laktdz, laktéz, tej, Re o
lkeszsi |sajtos perec - i i T
- . o L. lkesz6i |[Reszdi mazsolas kug]_of teljesklorlesu
telj?skz.orlesu i llergén (ek) : teljeskidrlési keszdi ikenyér t
T1Z6RAT kenygr t tej,glutén, tojas, kenyér t Allergén (ek) : Allergén (ek) :
illergén (ek) (Energ. (Kcal) :284.30 |allergén (ek): glutén, tej,glutén, tojis, glutén,
glutén, 2sir(g):10.16 Tel.zs (Energ. (Kcal):282.37
(g):3.62 Feh. aradicsom Zsir(g):7.66 Tel.zs kigyé uborka
zdldpaprika (g):11.50 Széh. i R . |tg)y:2.55 Feh.(g):9.77 (Bnerg. (Kcal) :177.18
(Energ. (Kcal) :272.66 Zsir p
(Energ. (Kcal):190.62 |(g):35.16 Cukor . A 8zéh. (g) :41.73 Cukor Zsir(g):2.66 Tel.zs
: (g):6.72 Feh.(g):7.97 PP
Zsir(g):2.77 Feh. (g) :3.69 Kélciu ) . (9):5.40 Kalciu{(g):0.21 |(g):0.90 Feh.
M Széh. (g):42.10 Cukor ; N
(g):6.57 Széh. (g):0.24 S6(g): (9):16.38 Kalciu(g):0.13 S56(g): 0.50) (g):5.87 Széh.
(9):49.56 S6(g): 0.81) S6(g): 0.55) (9) :30.79 Cukor
0.92) (g):0.05 86(g):
0.74)
Daragaluska leves
dvodéas an
:::gz;;.'221eves Meggyleves ovi Allergén (ek) : rfiol leves
t (tej£s16s) . . . tojas, glutén, zeller, 6vodas tejfdlds
OV . Allergén(ek): tej, S;;lfaéi::.::)’esz ?;reidas . . . . Allergén(ek) :
511ergén (ek) : erg S 2e ' Z61dborsé fézelék [gqiuten,zeller,tej,
glutén, zeller, . . P 2
rizseshus 5 5 Svodas )
1 . Svodas t{:epe:::tos pogacsa Allergén (ek) : Hentes tokany
Bo Og.na:!' Allergén(ek) : ovoda; glutén, tej, zeller, ovodas
spagetti o. z‘eller : [Allergén (ek):
N 4 An,toié 3 & N . P 7]
e (sajttal) glutén,tojéds, tej, laktoz, Csirkepdrkslt SHlt burgonya
|hllergén (ek) : Alma Al ovodas ovi
glutén, tojas, tej, (Energ. (Kcal) :556.09 5 :
s . : ' . Energ. (Kcal) :515.77 Zsir R . (Energ. (Kcal) :633.59
(Energ. (Kcal) :558.20 Zsir(g):15.25 Tel.zs ¢ =g . telj.kidrl.kenyér |zsir(g):36.34 Tel.zs
Zsir{g):19.08 Tel.zs .4.70 (9):12.81 Tel.zs{g):1.69 o f "
(g) :6.07 Fen. el i20 30 s Feh. (g):16.78 Szeh. keszéi ebéd (g):5.16 Feh.
(g):31.86 Széh. Eg):so'es P (g):50.17 Cukor(g):0.25 |allergén(ek): glutén, (g):21.56 Széh.
{g) :61.57 Cukor (g) Tl 00 VEE o Kalciu(g):0.03 S&(g): (Energ. (Kcal) :528.43 (g):51.47 Cukor
(9) :2.93 Kélciu (g) 005 sé(c)‘,’ 0.24) Zsir(g):18.25 Tel.zs (g):0.94 Kalciu
(9):0.2¢ S6(q): 0917')' 9 (9} :5.46 Feh. (g):34.50 (91’150-04 56(g):
0.59) : Széh. (g) :51.73 Cukor 0.45) .
(g):2.47 Kalciu(g):0.04
S6(g): 0.91)
tavaszi
p . kefir tolle
felvagott ovi 150gr
“llergén(ek): laktodz ivAs .
Téré Rudi aro |rel, Parmalat ivéjoghurt llergen(ek) : te,
Ellergén(ek): tej cepres
; ’ ! |Reszsi [Allergén (ek): téj, Keszdi kifli
Banan teljeskidrlésd . S gyimdlessalata ovi [ovi (uzsi)
{Energ. (Kcal) :156.75 kenyér £ Ha?tartas:" keksz {Enerqg. (Kcal):104.42 Allergén (gk) :
UZSONNA Zsir(g):3.80 Tel.zs 11 ) - ovi Zsir(g):0.10 Feh. glutén, tej,
(g):2.80 Feh. illergén (ek) : Allergén (ek): glutén, (g):0.80 Széh.(g):17.80 [(Energ. (Kcal):156.08
(g):9.38 Széh. g{éuten, Keal) :161.00 (Energ. (Kcal) :109.71 zsir Sé(g): 0.03) Zsir(g) :5.40 Tel.zs
(g):27.35 Cukor s ’}erg'f3°22 N (g):1.27 Tel.zs(g):0.60 (g):0.25 Feh.
(g):8.80 S6(g): Slfl(gié o Tel.2s peh. (g):2.78 Széh.(g):6.21 (9) :6.30 Széh.
0.06) {9):1.16 Feh. Cukor (g) :1.65 Kaleiu (g):17.40 Cukor .
(g):géﬂzszéh- (g):0.18 s6(g): 0.20) (g):5.85 K&lcin
{g):24.62 Sukor (g):0.19 Sa{g):
éggi) . So(g): 0.41)
Energ. (Kcal) :905.57 |Energ. (Kcal):1001.39 Energ. (Kcal):966.85
Zsir (g) :25.65 Tel.zs Zsir(g):29.03 Tel.zs Energ. (Kcal):898.14 Zsir Energ. (Kcal) :915.22 Zsir |Zsir{g):44.40 Tel.zs
| . {g):8.87 Feh. {g):9.48 Feh. (g):20.80 Tel.zs({g):2.29 (g):26.01 Tel.zs{g):8.01 |(g):6.31 Feh.
OSSZESITES (g):47.81 széh. (g):37.97 széh. Feh. (g) :27.53 Széh. Feh. (g) 145,07 Széh. (9):33.73 Széh.
{g):138.48 Cukor (g) :140.63 Cukor (g):98.48 Cukor(g):18.28 (g):111.26 Cukor(g):7.87 |(g) :99.66 Cukor
(g):11.73 Kalciu (g):4.79 Kélciu Kélciu{g):0.34 Kalciu(g):0.25 (g):6.84 Kalciu
(g):0.24 tg):0.29 (g):0.23
br>

Négyszogletli Kerekerdé Ovoda Kemenesh
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh

Joé

tvagyat kivanunk!

..feh.,s0,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.

Ogyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annaméria,Kovacsné Klein



